
Gemüsesalat | Himbeere | Haselnuss | Radieschen

(1-2 Portion)

100 g Brokkoli
100 g grüner Spargel
2 EL Olivenöl zum Braten  
50 g Radieschen
25 g frische Himbeeren
20 g Haselnüsse geschält
25 g frische Spinat Blätter oder Rucola
1 EL Haselnussöl
2 EL Himbeeressig
Saft ½ Zitrone
Salz, Pfeffer

Den Spargel, wenn nötig schälen und in mundgerechte Stücke schneiden. Den 
Brokkoli  in kleine Röschen schneiden und mit dem Spargel  in etwas Olivenöl 
anbraten.  Mit  Salz  und Pfeffer würzen,  in  eine Schüssel  umfüllen und etwas 
auskühlen lassen. Die Radieschen und den Spinat in feine Streifen schneiden und 
dazugeben. Die Haselnüsse grob hacken und die Himbeeren halbieren. Den Salat 
mit Haselnussöl, Himbeeressig und Zitronensaft marinieren, abschmecken und 
anrichten. 


